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LES FRUITS ET LEGUMES!

VISEZ LA
MOITIE POUR_
VOTRE SANTE!

visezlamoitie.ca

" ABONNEZ-VOUS
anotre infolettre Nouvelles Fraiches au

(freshnews@cpma.ca)

pour en apprendre davantage et
obtenir des ressources mensuelles a
partager avec vos électeurs.

@ @halfyourplatecanada

O @ o @HalfYourPlate

Le secteur des fruits et Iégumes frais du Canada contribue
largement au PIB du Canada et a la création d’emplois d’un
océan a l'autre. Nous apportons également aux familles
canadiennes de la nourriture salubre et nutritive qui est
essentielle au soutien de leur santé et de leur bien-étre.

Pour renforcer notre systéme alimentaire, le gouvernement
du Canada devrait prioriser la production et 'accés a la
nourriture dans ses lois, ses politiques et sa gestion de crise.

Le gouvernement fédéral devrait également appuyer les
mesures favorisant la recommandation du Guide alimentaire
canadien visant a remplir la moitié de son assiette de fruits
et de légumes, notamment avec le développement d’'une
politique nationale en matiere d’alimentation scolaire et
d’un programme national de repas scolaires sains.

Prioriser la consommation de
fruits et légumes frais au Canada

LE SAVIEZ-VOUS?

Prés de 80 % des Canadiens
ne mangent toujours pas
assez de fruits et de légumes,
ce qui entraine un fardeau
économique annuel estimé a
8 miilliards de dollars .

- Krueger Report, 2023

LA CAMPAGNE VISEZ LA MOITIE POUR VOTRE SANTE DE L’ACDFL VISE A ACCROITRE
LA CONSOMMATION DE FRUITS ET LEGUMES FRAIS AU CANADA AU MOYEN DE

RESSOURCES, DE RECETTES ET BIEN PLUS.

RAISF AFRUIT AND VEGGIE
LI$VERE®

CAMPAGNE FRAICHEUR
POUR 20 #FRESH20
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HOW CAN | REDUCE
MY FRUIT AND
VEGGIE

WASTE?

SERIE DE VIDEOS AVEC UNE

DIETETISTE

Pour trouver des recettes et des conseils visitez halfyourplate.ca/fr



