
LA CAMPAGNE VISEZ LA MOITIÉ POUR VOTRE SANTÉ DE L’ACDFL VISE À ACCROÎTRE 
LA CONSOMMATION DE FRUITS ET LÉGUMES FRAIS AU CANADA AU MOYEN DE 
RESSOURCES, DE RECETTES ET BIEN PLUS.

Prioriser la consommation de 
fruits et légumes frais au Canada

@HalfYourPlate @halfyourplatecanada To fi nd more healthy recipes and easy tips visit HalfYourPlate.ca
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Cook Together
Let your kids wash fruits and 
veggies, toss salad, add veggies 
to a pizza, and mash potatoes. 
They may be more likely to eat 
them if they prepared them.

Start A Garden
Teach your kids where 
their food comes from. A 
tomato plant is an easy 
plant to start with and can 
be grown in a pot.

Involve Your Kids 
In Grocery Shopping
 Have your kids pick a new 
fruit or veggie to try each 
week. They may be more 
likely to try it if they picked it.

Make It Fun
 Think smoothie popsicles, 
root veggie fries, rainbow 
fruit kabobs, veggies and 
dip, and fun food faces.

Take The Pressure Off
It can take 10-15 times before a 
kid accepts a new food. Keep 
exposing your kids to the same 
veggie in different ways without 
pressure. Trust that they’ll eat 
the veggie when ready. 

Be A Positive Role Model
Kids learn about food 
choices through you. Let 
your kids see you enjoying 
fruit as a snack and veggies 
at meals.
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CAMPAGNE FRAÎCHEUR 
POUR 20 #FRESH20

INFOGRAPHIES 
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SÉRIE DE VIDÉOS AVEC UNE 
DIÉTÉTISTE

Le secteur des fruits et légumes frais du Canada contribue 

largement au PIB du Canada et à la création d’emplois d’un 

océan à l’autre. Nous apportons également aux familles 

canadiennes de la nourriture salubre et nutritive qui est 

essentielle au soutien de leur santé et de leur bien-être. 

Pour renforcer notre système alimentaire, le gouvernement 

du Canada devrait prioriser la production et l’accès à la 

nourriture dans ses lois, ses politiques et sa gestion de crise.

Le gouvernement fédéral devrait également appuyer les 

mesures favorisant la recommandation du Guide alimentaire 

canadien visant à remplir la moitié de son assiette de fruits 

et de légumes, notamment avec le développement d’une 

politique nationale en matière d’alimentation scolaire et 

d’un programme national de repas scolaires sains.

LE SAVIEZ-VOUS?
Près de 80 % des Canadiens 
ne mangent toujours pas 
assez de fruits et de légumes, 
ce qui entraîne un fardeau 
économique annuel estimé à 
8 milliards de dollars .

- Krueger Report, 2023

80%

@HalfYourPlate @halfyourplatecanada @CPMA_ACDFL

ABONNEZ-VOUS
à notre infolettre Nouvelles Fraîches au

         freshnews@cpma.ca 

pour en apprendre davantage et  
obtenir des ressources mensuelles à 

partager avec vos électeurs.

Pour trouver des recettes et des conseils visitez halfyourplate.ca/fr


